
Naam: Adres: Telefoonnummer & een @mail adres:

Week 28  
Maandag 6 juli Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Gebonden Aspergesoep Kippen-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Cordon blue Gehaktbal

Jus Jus

Gekookte peterselie krielaardappel Aardappel- puree

Erwten en wortel Boter boontje

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Dinsdag 7 juli Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Heldere Tomatensoep Kruiden-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Varkens procureur Runder gehaktbal

Tuinkruidensaus Jus

Gekookte aardappelen Aardappel- puree

Broccolie in bechamelsaus Wortelschijfjes

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Woensdag 8 juli Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Gebonden Vergeten groentesoep Groenten-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Spinazie stamppot Verseworst

Bourgondische ham Jus

Botersaus Aardappel- puree

Prei a la crème

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Donderdag 9 juli Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Heldere Kervelsoep Tomaten-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Italiaanse kip-schotel Room schnitzel

Groenten Jus

Pasta Aardappel- puree

Groenten-mix

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Vrijdag 10 juli Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Gebonden vissoep Runder-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Gebakken kibbeling Runderstoof lapje

Cocktailsaus Jus

Aardappel tortilla Aardappel- puree

Witlof uit de oven Bloemkool kaassaus

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Koelverse maaltijd            U kunt een keuze maken en er 2 kiezen voor het weekend

• Kipfilet in kippenjus Aantal :

Zaterdag • Romano bonen Aantal : • Courgettesoep

11-jul • Zilvervlies rijst • Heldere paprikasoep

en • Macaroni in tomatensaus Aantal :

• Gehakt Aantal : • Appelmoes

Zondag • Parmezaansekaas • Nagerecht

12-jul • Fruit van de dag

• Rundvlees salade Koud • Suikervrije yoghurt

• Rauwkost Aantal : • Rauwkost

• Gekookt ei en garnituur

• Soep € 2,75 • Appelmoes € 0,75 • Rauwkost € 2,50

• Maaltijd € 11,00 • Nagerecht € 1,00 • Koelverse maaltijd € 10,75

• Fruit van de dag   € 1,25 Eventule wijzigingen voorbehouden

Bezorgtijd tussen 11:45 uur & 13:30 uur deze wordt warm aangeleverd in de maaltijd-box

Bij de wissel van de maaltijd-box vragen wij u het serviesgoed af te wassen.

Bij breuk en of verlies, wordt de nieuwprijs in rekening gebracht.

   

  Deze lijst uiterlijk woensdag retour!


