
   

  Deze lijst uiterlijk woensdag retour!

Naam: Adres: Telefoonnummer & een @mail adres:

Week 1  
Maandag 30 dec Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Minestrone-soep Kruiden-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Hamburger-naturel Runder gehaktbal

Jager-saus Jus

Gekookte aardappel Aardappel- puree

Bruinebonen Broccolie-mix

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Dinsdag 31 dec Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Goulash-soep Kippen-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Souvlaki-lapje Kipschnitzel

Jus Jus

Aardappel-partjes Aardappel- puree

Bloemkool met een sausje Boterboontjes

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Woensdag 1 jan Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Runder bouillon Appelmoes

in dit vak A.U.B. Gehaktbal Nagerecht van de dag

Jus Rauwkost

Nieuwjaars- Puree Fruit van de dag

dag! Erwten

Dit is een koelverse maaltijd en wordt op dinsdag 31 december bezorgd

Donderdag 2 jan Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Chinesetomaten-soep Tomaat-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Kip-sate Hamlapje

Satesaus Jus

Nasi goreng Aardappel- puree

Wortel

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Vrijdag 3 jan Aantal : Menu: A Aantal : Menu: B

Dieët wens aangeven Champignon-soep Groente-bouillon  Heldere

in dit vak A.U.B. Koolvis-filet gegratineerd Blinde vink

Citroen boter saus Jus

Pom-duchesse Aardappel- puree

Winter groenten Wittebonen in tomatensaus

Appelmoes Rauwkost

Nagerecht van de dag Fruit van de dag

Koelverse maaltijd            U kunt een keuze maken en er 2 kiezen voor het weekend

• Gehaktbal met jus Aantal :

Zaterdag • Andijvie stamppot Aantal : • Kippensoep

4-jan • Bruine bonensoep

en • Verse worst met jus Aantal :

• Rode kool met appeltjes Aantal : • Appelmoes

Zondag • Aardappel puree • Nagerecht

5-jan • Fruit van de dag

• Rundvlees salade Koud • Suikervrije yoghurt

• Rauwkost Aantal : • Rauwkost

• Gekookt ei en garnituur

• Soep € 2,25 • Appelmoes € 0,75 • Rauwkost € 2,00

• Maaltijd € 9,75 • Nagerecht € 1,00 • Koelverse maaltijd € 9,50

• Fruit van de dag   € 1,25 Eventule wijzigingen voorbehouden

Bezorgtijd tussen 11:45 uur & 13:15 uur deze wordt warm aangeleverd in de maaltijd-box

Bij de wissel van de maaltijd-box vragen wij u het serviesgoed af te wassen.

Bij breuk en of verlies, wordt de nieuwprijs in rekening gebracht.


